
答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

A 以真空能量为0，能量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。 A、正确 B、错误

A 公益慈善活动是明星正能量的常见方式之一。 A、正确 B、错误

B 明星们的人气会造成民众对公益事业的厌倦。 A、正确 B、错误

A 生命中有爱的人，像是心中有一灯塔。总在黑暗中放出光芒。 A、正确 B、错误

B 《中国明星慈善榜》特别看重明星的捐赠数额。 A、正确 B、错误

B 心理学家相信人的情绪会影响生理。 A、正确 B、错误

A 无论我们身处何种环境，正能量总能给我们带有积极的效益。 A、正确 B、错误

A 改变的权利在于自己。 A、正确 B、错误

A 培养和提高自身正能量对我们非常有益。 A、正确 B、错误

B 不具备正能量也可以变得非常强大。 A、正确 B、错误

A 正能量可以让别人更容易接受自己。 A、正确 B、错误

A
明星的人气和知名度成为公益事业的最有效广告方式之一，公益事业也为明星们树立
了良好的公众形象。

A、正确 B、错误

B 以真空能量为零，能量大于真空的物质为负，能量低于真空的为正。 A、正确 B、错误

A
“明星正能量”也称为“明星光环效应”、“明星榜样效应”，又称为“晕轮效应
”，属于心理学范畴。

A、正确 B、错误

A 公益慈善活动是明星艺人参与传递“明星正能量榜样效应”的常见方式之一。 A、正确 B、错误

A
明星艺人的力量不仅仅在于个人，更在于他们每个人背后都有一个坚定的群体，明星
艺人的公益正能量行为也恰恰影响了这个群体。

A、正确 B、错误

B
《中国明星慈善榜》就以捐款数据为准，明星们的慈善意识，对慈善活动的参与力度
、善行义举的社会影响力等多方面因素，才是《中国明星慈善榜》的综合评定依据，
评审组更为看重的是，明星效力慈善的多赢组合。

A、正确 B、错误

B
当我们对自己的现状不满意时，负能量让我们积极地改变现状，直到我们成为自己满
意和别人羡慕的人。

A、正确 B、错误

A 正能量是磁铁，它能为我们吸引来生活中更多的有利因素。 A、正确 B、错误

A 正能量对社会有益处。 A、正确 B、错误

A 正能量的传播，不仅靠明星，也要靠我们所有人的共同努力。 A、正确 B、错误

A 一切外在的东西都可以在瞬间失去，唯独自身已经具备的正能量不会失去。 A、正确 B、错误

B 我们不仅要提倡传播正能量，也要传播负能量。 A、正确 B、错误



答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

B 不相信正能量，是因为你已经看透了正能量。 A、正确 B、错误

B 正确的分析和判断，能给人带来最想要的结果，正能量来源于人们的自我反省。 A、正确 B、错误

A 汲取美德可以让我们集聚自身正能量。 A、正确 B、错误

A
不管是个人、明星、社会还是职业正能量，你会发现所有的正能量都有一个共同的归
属，那就是归属于人类的美德。

A、正确 B、错误

A 勤学苦练会让人们飞速地提高自我的正能量。 A、正确 B、错误

B 呈现出独立自信的女性形象是每一个职业女性不可或缺的正能量。这句话是李开复说
的。

A、正确 B、错误

B
清澈而单纯的心理才能感受到正能量，而自私的心看见的只是复杂、混沌。这句话是
杨澜说的。

A、正确 B、错误

A 霍金斯意识能量层级理论能量级别 500代表仁爱。 A、正确 B、错误

A 正能能帮助我们提升自身素质。 A、正确 B、错误

A 正能量是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情
。

A、正确 B、错误

A 明星陈坤发起“行走的力量”，呼吁人们去远行。 A、正确 B、错误

A 霍金斯能量层级中的中性，霍金斯人认为中性代表的是冷静和客观。 A、正确 B、错误

B 勇气在霍金斯能量层级中属于负能量级。 A、正确 B、错误

A 如果把成功的因素化为两个方面，可以得出成功等于一定的能力加正能量。 A、正确 B、错误

B 霍金斯意识能量层级理论能量级别 300代表乐意。 A、正确 B、错误

A 聊天能解压释放负能量。 A、正确 B、错误

A 自信是一种正能量。 A、正确 B、错误

A 认识正能量，是人们开发自我能量的第一个步骤。 A、正确 B、错误

A “改变”对成功有巨大的作用。 A、正确 B、错误

A 如果不具备正能量，就无法真正变得强大。 A、正确 B、错误

A 清澈且单纯的心理才能感受到正能量。 A、正确 B、错误

A 如果你有自信，正能量会在无意中释放出能量是哪位说的（）。 A、李开复 B、习近平 C、江泽民 D、邓小平

A 明星与公益的捆绑搭配完全是（）配比。 A、一加一大于二 B、一加一等于二 C、一加一等于零 D、不对等

C 《中国明星慈善榜》不以 （）为标准。 A、善行义举 B、参与力度 C、捐赠数据 D、慈善之心

B 霍金斯意识能量层级理论能量级别 500代表（）。 A、理性 B、仁爱 C、宁静 D、勇气

D 霍金斯意识能量层级理论中乐意的能量级别为（）。 A、能量级200 B、能量级250 C、能量级310 D、能量级300



答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

B 霍金斯意识能量层级理论羞耻的能量级为（）。 A、能量级10 B、能量级20 C、能量级30 D、能量级40

C 霍金斯意识能量层级理论内疚的能量级为（）。 A、能量级10 B、能量级20 C、能量级30 D、能量级40

D 属于正能量的有（）。 A、羞耻 B、内疚 C、冷漠 D、仁爱

A
中央出台“（）项规定”后的“新作风”吹进各个角落：没有了彩旗、标语、警车和
鲜花，简化了会议、用餐…地方政府朴素务实的新面貌让与会者和民众感受“正能量
”。

A、八 B、九 C、六 D、七

B （）也称为“明星光环效应”、“明星榜样效应”。 A、明星榜样效应 B、明星正能量 C、明星负能量 D、明星光环效应

C
创业投资和股权投资在中国发展（）多年，这些年来为促进科技创新，支持创业创新
、助推实体经济等方面做出了重要贡献。

A、5 B、10 C、20 D、30

D
全国人大常委会原副委员会长成思危认为，转变经济发展方式，必须建设创新型国
家，而（）正是建立创新型国家必不可少的工具。

A、股票投资 B、集资投资 C、招募投资 D、风险投资

B
“明星正能量”也称为“明星光环效应”、“明星榜样效应”，又称为“晕轮效应
”，属于心理学范畴，（）指人们对他人的认知判断，首先是根据个人的好恶得出
的，然后再从这个判断推论出认知对象的其他品质与行动的现象。

A、活动效应 B、光环效应 C、广告效应 D、正能量效应

A （）是明星艺人参与传递“明星正能量榜样效应”的常见方式之一。 A、公益慈善活动 B、拍卖活动 C、广告活动 D、公益宣讲

C
从2011年以来，（）是一大看点，也许觉得仅凭个体的力量依然只是星星之火，因此
文娱界出现了很多或大或小的明星公益组合。

A、公益宣讲 B、广告活动
C、明星艺人抱团公
益

D、公益慈善活动

D （）对成功有巨大的作用。 A、消极 B、懒散 C、投机取巧 D、改变

B 培养和提高自身正能量对我们非常（）。 A、有害 B、有益 C、无益 D、没意思

A
当我们对自己的现状不满意时，（）让我们积极地改变现状，直到我们成为自己满意
和别人羡慕的人。

A、正能量 B、负能量 C、逃避 D、推卸责任

C 认识（），是人们开发自我能量的第一个步骤。 A、自己的不足 B、自己的懒惰 C、正能量 D、负能量

D
正确的分析和判断，能给人带来最想要的结果，正能量来源于人们的（），问题越复
杂，思考越深入，就越能体验到你自身的正能量。

A、相互交流 B、相互学习 C、不断学习 D、深度思维

B （）使用正能量，为自己不断创造顿悟的机会，是我们加速自我提升最有效的办法。 A、负能量 B、高频率 C、低频率 D、消极

A 最高的轻蔑是无言，而且连眼珠子也不转过去。这句话是谁说的（）？ A、鲁迅 B、马克思 C、列宁 D、恩格斯

A 呈现出独立自信的女性形象是每一个职业女性不可或缺的正能量。这句话是谁说的
（）？

A、杨澜 B、李开复 C、稻盛和夫 埃伦·兰格

C
清澈而单纯的心理才能感受到正能量，而自私的心看见的只是复杂、混沌。这句话是
谁说的（）？

A、杨澜 B、李开复 C、稻盛和夫 埃伦·兰格

B
如果你有自信，它会在无意之中释放出能量，推动你走向成功；如果你自卑或恐惧，
它也会在无形中释放出能量，导致你走向失败。成功的人会因为体验到成功的快乐而
更加自信；失败的人也会因为体验到失败的痛苦而更加自卑。这句话是谁说的（）？

A、杨澜 B、李开复 C、稻盛和夫 D、埃伦·兰格



答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

B 能量的所属学科是（）。 A、生物学 B、物理学 C、化学 D、地理学

C
2011年的“地球一小时”也得到了更多明星的助力，（）作词谱曲并演唱主题曲《关
一盏灯》。

A、李冰冰 B、林俊杰 C、羽泉 D、周杰伦

A
2011年的“地球一小时”也得到了更多明星的助力。而连续三年代言“地球小时” 
全球推广大使的（）用“100天吃素”的诺言倡导低碳生活，传递明星正能量。

A、李冰冰 B、林俊杰 C、羽泉 D、周杰伦

B 符合正能量定义下列错误的是（）。 A、积极向上 B、放弃难的事情 C、乐观
D、让生活变幸福的
情感和动力

A 霍金斯能量层属于负能量的类型，下列错误的是（）。 A、理性 B、冷漠 C、忧伤 D、恐惧

C 明星的（）也能呼唤专业性更高的公益机构及全民参与的社会氛围 A、演唱会 B、电影 C、正能量传播 D、直播带货

A 明星公益是他们对社会的（）。 A、回报 B、报复 C、义务 D、权利

A 明星艺人的力量不仅仅在于个人，更在于他们每个人背后都有一个坚定的（）。 A、群体 B、粉丝 C、制作团队 D、签约公司

A 成功的秘诀，就在于懂得怎样控制内芯的（）。 A、能量 B、欲望 C、决心 D、胆量

B 稻盛和夫被称为日本四大（）之一。 A、漫画之父 B、经营之圣 C、爱国之士 D、漫画之魂

B 霍金斯能量层属于正能量的类型，下列错误的是（）。 A、理性 B、冷漠 C、勇气 D、宁静

D （）的心理才能感受到正能量。 A、自私且邪恶 B、混浊且污秽 C、冷淡且冷漠 D、清澈且单纯

D 提高（），可以让人充满正能量。 A、沟通能力 B、外在颜值 C、工资收入 D、快乐指数

B 如果不具备（），就无法真正变得强大。 A、说服力 B、正能量 C、知名度 D、高智商

ABCD 下列属于能量分类的有（）。 A、生活正能量 B、社会正能量 C、个体正能量 D、职场正能量

ACD 符合正能量定义的有（）。 A、积极向上 B、放弃难的事情 C、乐观
D、让生活变幸福的
情感和动力

ABCD 中央出台“八项规定”后，能让民众感受“正能量的有”（）。 A、没有标语和鲜花 B、简化会议程序 C、简化用餐 D、不铺张浪费

AB 明星正能量又称为（）。 A、明星光环效应 B、明星榜样效应 C、明星炒作 D、明星作秀

ABCD 属于大明星公益的有（）。
A、江一燕去广西公
益指教

B、涨峻宁支教甘肃
C、海清远赴南非德
班

D、陈坤发起行走的
力量

ABC 明星公益正能量行动重在（）。 A、影响力 B、感召力
C、一呼百应的带动
效应

D、捐赠数额

AD 属于正能量级别的有（）。 A、勇气 B、内疚 C、愤怒 D、仁爱

BCD 霍金斯能量层属于负能量的有（）。 A、理性 B、冷漠 C、忧伤 D、恐惧

BCD 心理学家相信人的情绪会影响生理，加速的心跳一般是（）迹象。 A、焦虑 B、生气 C、快乐 D、爱情



答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

ABCD 提高正能量的办法（）。 A、增加户外活动
B、学会分享他人正
能量

C、学会分享社会总
能量

D、参加培训训练

ABCD 下列属于获取和增强正能量的八大步骤的有（）。 A、认识正能量 B、发现自身正能量
C、不断反思挑战自
我

D、加速自身正能量
聚集过程

ABCD 正能量分为：（）。 A、生活正能量 B、社会正能量 C、个体正能量 D、职场正能量

AB 从当前情况来看，建设创新型国家需要：（）。

A、必须支持有创新
成果的科学家，能
够把他们的成果转
化为产品，成为企
业，成为产业

B、把大量民间资金
集中起来，使向高
科技的投资能够取
得更好的效果

C、对外开放 D、招商引资

AD
“明星正能量”也称为“（）”，又称为“晕轮效应”，属于心理学范畴，光环效应
指人们对他人的认知判断，首先是根据个人的好恶得出的，然后再从这个判断推论出
认知对象的其他品质与行动的现象，

A、明星光环效应 B、广告效应 C、呼应效应 D、明星榜样效应

CD
明星们的（）和（）成为公益事业的最有效广告方式之一，公益事业也为明星们树立
了良好的公众形象。

A、粉丝 B、说服力 C、人气 D、知名度

AB
韩红发起历时20天的“韩红爱心北汽太阳花西藏家乡公益行”，此次投入约600万元
资金和物资，用于两大类，分别是：（）。

A、医疗卫生 B、教育 C、旅游 D、投资

CD
《中国明星慈善榜》不以捐款数据为准，明星们的慈善意识，对慈善活动的（）的社
会影响力等多方面因素，才是《中国明星慈善榜》的综合评定依据，评审组更为看重
的是，明星效力慈善的多赢组合。

A、说服力 B、影响力 C、参与力度 D、善行义举

BC
明星公益正能量行动，重在明星艺人对公众产生（），一呼百应的带动效应往往使民
间慈善、公益事业释放出更大的公益正能量效应。

A、参与力 B、影响力 C、感召力 D、说服力

AD
（）和（）在中国发展20多年，这些年来为促进科技创新，支持创业创新、助推实体
经济等方面做出了重要贡献。

A、创业投资 B、风险投资 C、集资投资 D、股权投资

ABC 培养和提高自身正能量对我们有哪些益处（）。

A、当我们对自己的
现状不满意时，正
能量能让我们积极
的去改变现状。

B、可以让别人愉快
的接收自己

C、可以帮助自己实
现成功的人生，正
能量的职责是引导
自我走向成功，实
现快乐和幸福的人
生

D、消极的看待周围
所有的人和事

ABCD 下面属于正能量的是：（）。 A、幽默 B、礼貌 C、乐观 D、积极

CD 明确（）和（）自我正能量的目标，是我们获取正能量的一个步骤。 A、逃避 B、无视 C、开发 D、利用

ABCD
2011年的“地球一小时”也得到了更多明星的助力。（）都是“地球小时 ”和环保
行动的力行者。

A、成龙 B、冯绍峰 C、佟大为 D、赵薇



答案 题目 选项1 选项2 选项3 选项4

ABCD 霍金斯能量层属于正能量的有（）。 A、宁静 B、仁爱 C、开悟 D、喜悦

ABCD 霍金斯能量层级属于负能量级的有（）。 A、能量级20 B、能量级30 C、能量级50 D、能量级125


